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シティライトフィットネス コート 岡山南 086 -246 -6211
営業時間 月・水〜土

 日・祝 電話受付時間 9:00～20:30
9:00〜22:00
9:00〜20:30

1 日 サッカーフェスティバル

2 月 アジアン商品販売会(15日まで)

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日 かきつばたマラソン大会

9 月

10 火

11 水 建国記念の日 ※マシン、プールのみ営業

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 リーグH

22 日 デンソーチャレンジカップサッカー大会

23 月 天皇誕生日 リーグH

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください。～

ウィングアリーナ刈谷

かりまるバスの路線、料金、時間などが
変更になります。
刈谷市総合公園へは、西境線・一ツ木線
をご利用ください。

かりまるバスが変わります！

2月2日㈰~2月15日㈰総合受付前にて、
アジアン商品販売会を行います。
運動やYOGAに適したトップス、レギンス、
サルエルパンツなどがたくさん入荷いた
します。
ご試着もできますので、ぜひ履きやすさ
動きやすさを体験ください！

アジアン商品販売会

パートナーストレッチはご存じですか？
一人では伸ばすことが難しい、日常生活
で固まった筋肉をインストラクターがサ
ポートし、効果的に伸ばしていきます。
疲れがたまっている方、ストレッチのや
り方がわからない方、ぜひパートナース
トレッチで心身ともにリラックスしてみ
ませんか？
1回30分 3,300円(税込)
ご予約は総合受付まで

パートナーストレッチ
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