
1 火 BODYJAM＆ BODYSTEP イベント 申込開始

2 水 休館日

3 木

4 金

5 土 🈵

6 日 🈵

7 月

8 火

9 水 休館日

10 木
背骨コンディショニング
レズミルズシェイプス 体験会申込開始

インソール販売会開始 ～12日まで

11 金

12 土 BODYJAM＆ BODYSTEP イベント 🈵

13 日 子どもプール夏休み短期教室申込開始 🈵

14 月 背骨コンディショニング体験会 1回目

15 火

16 水 休館日

17 木

18 金

19 土 🈵

20 日 🈵

21 月
海の日
背骨コンディショニング体験会 2回目

22 火 レズミルズシェイプス体験会 1回目

23 水 休館日

24 木 レズミルズシェイプス体験会 2回目

25 金

26 土 🈵

27 日 🈵

28 月 背骨コンディショニング体験会 3回目

29 火

30 水 休館日

31 木

大人プールプライベートレッスン

〈料金〉

・プライベートレッスン 3,300円(税込)
・グループレッスン 2名参加1人あたり 2,200円(税込)

3名参加1人あたり 1,650円(税込)
〈定員〉
プライベートレッスン1名
グループレッスン3名まで
〈対象〉
高校生以上の大人

大好評の子ども短期水泳教室・プライベートレッスンを今年
度も開催いたします！
日程や申込開始日など詳細につきましては総合受付もしく
はプールスタッフまでお声掛けください。

子どもプール夏休み短期教室開催のお知らせ

ご不明な点がございましたら、
お気軽に施設にお問い合せください。

ウィングアリーナ刈谷

🈵・・・公園内の状況により駐車場の
混雑が予想される日です。

練習方法がわからない方、苦手な箇所がある方、
もっともっと上達したい方、そんな方にお勧めのプログラムです!
日時・内容などお客様の希望に合わせた30分間のレッスンを
行います。お申込は総合受付までお声掛けください。

竹内IR 杉浦IR 池本IR

〜販売会のお知らせ〜
・サンロード販売会 ～9/30(火)まで
・インソール販売会 7/10(木)～7/12(土)

9/30(火)まで総合受付前にて水着などのセールを開催しておりま
す！ご試着も可能ですので、みなさま是非お越しください。

7/10(木)～7/12(土)オーダーメイドインソールの販売会を実施いた
します。足形測定会も同時に実施いたします。
事前予約を受け付けております。総合受付までお声掛けください。

スタジオイベント

7月度開催のスタジオイベントにつきましてご案内いたします。

〇BODYJAM(テック付き) ： 7/12(土) 9:15-10:30

〇BODYSTEP ： 7/12(土) 10:45-11:45

〇レズミルズ シェイプス体験会 全2回

7/22(火) 15:50-16:25    7/24(木) 15:00-15:35

〇背骨コンディショニング体験会 全3回

7/14(月) 7/21(月) 7/28(月)   12:00-12:45

※料金等詳細は案内をご確認ください。


